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O que afeta
mais a satde

Segundo dados da Organizagio Mundial de Saude
(0MS), a depressao deve se tornar a doenga mais comumdo

- mundo, afetando mais pessoas do que qualquer outro

' problema de satide, incluindo c¢ancer e doengas cardiacas.
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No fundo a depressio ¢ uma doenc¢a da Alma, ou seja,
afastamento da eriatura do Criador.

Diante disso, 0 mais importante a trabalhar no
depressivo é a sua renovagao na fé.

Tirar de sua mente que ele é vitima, que ninguém gosta
dele, que Deus jamais se importaria dele, que Jesus nem
sabe se ele existe, que nio tem capacidade para desenvolver
com sucesso qualquer atividade, que ¢ perseguido por
outras pessoas, que ouve vozes de Espiritos malignos, que
ve vultos.

Em outras palavras, é necessdrio reverter o quadro

mental das pessoas, caso contrario a tendéncia é de
aprofundara depressao.
Proposta interessante é se aproximar mais de sua Religido,
colocando em prética as atividades desta Religido, se
dispor & pratica do be: receber orientagoes dos
psicologos, sair do comodismo, colocar vontade em tudo o
que € positivo.

Utilizar a Ferramenta da Prece para elevar seu padrao

. vibratorio, preenchendo o tempo ocioso com boas leituras e

olhar o mundo como oportunidades e desafios.
:studar melhor o Evangelho de Jesus para colocd-lo em
pratica. |
Um amigo!

; “Sociedade Espirita Allan Kardec - Rua Erechim, 376
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Fundacao

Universidade de Passo Fundo

0 Presidente do Conselho Diretor da Fundagao Universidade de Passo Fundo
torna publico e informa que estardo abertas as inscrigoes para o Curso de
Instrutor de Transito.

Periodo das inscricdes para avaliacdo psicolégica: 4 a 18 de abril de 2013,
Periodo de matricula para os classificados na avaliagdo psicologica: 2 e 3 de maio
de 2013.

Local das inscrigdes: as inscrigdes para a avaliagdo psicolégica ocorrerao: (a) na
Central de Atendimento ao Aluno da UPF, Campus |, Bairro Sao José, na cidade
de Passo Fundo, RS, de sequnda a sexta-feira, das 8h as 11h45min, das
13h30min as 17h30min e das 19h as 22h; ou {b) nas Secretarias dos campi UPF
(Carazinho, Casca, Lagoa Vermelha, Palmeira das Missoes, Sarandi e Soledade)
de sequnda a sexta-feira, das 13h30min as 22h; ou (c) pela pagina eletronica da
UPF, www.upfbr, link eventas e cursos. 2

Documentos a serem entregues por ocasiao do protocolo das inscricoes:
copia simples (xerox) da seguinte documentagao: RG, CPF, certificado de
conclusdo do ensino médio, carteira de habilitagao, comprovante de
residéncia e 1{uma) foto 3x4.

A integra do Edital encontra-se publicada no sife www.upf.br, link editais.
Passo Fundo, 5 de abril de 2013.

Luiz Fernando Fritz Filho

Presidente do Conselho Diretor
Fundagdo Universidade de Passo Fundo

JORNADAS LITERARIAS

Coordenacao busca apoio
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de setor piiblico e empresas

A coordenadora das Jornadas
Literarias de Passo Fundo, pro-
[essora Dra. Tania Rosing, estd
realizando uma série de visi-
tas em Sao Paulo, Porto Alegre e
Brasilia, desde o tltimo dia 02 de
abril, com o objetivo de sensibi-
lizar institui¢des governamentais
e empresas privadas a linancia-
rem a 15" Jornada Nacional de Li-
teratura. A movimentagio cultu-
ral, promovida em parceria entre
a Universidade de Passo Fundo

(UPF) e a Prefeitura Municipal,
ocorre de 27 a 31 de agosto, e traz
neste ano o tema “Leituras Jovens
do Mundo”.

De acordo com Tania, desde a
criacdo das Jornadas, ha 32 anos,
a busca pelo apoio da sociedade
como um todo se repete. “Temos
de provar a todos a importancia
de uma movimenta¢do cultural
permanente que visa formar lei-
tores multimidiais e criticos, num
pais de ndo leitores. Temos de
convencer cada um de que as Jor-
nadas Literdrias se sustentam no
trindmio educagdo-cultura-tecno-
logia e que promovem, sem duvi-
da, transformagdo entre pessoas,
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entre grupos, na sociedade en-
fim", argumenta.

A coordenadora lembra que a
aprovagao do projeto da 15" Jorna-
da junto a Lei Rouanel - Mecena-
to, com aproveitamento de 100%
no uso do imposto de renda pelas
empresas nao é suficiente. “Ha que
se mostrar 0 compromisso de to-
dos com a construgio de uma ci-
dadania que garante o direito de ler
em diferentes modalidades, em di-
ferentes suportes”, observa.

Na agenda de visitas e bus-

ca de parceiros, o deputado Beto
Albuquerque recebeu Tania Ro-
sing, que agradeceu o apoio do
parlamentar na luta para anga-
riar recursos para a viabilizagdo
das Jornadas em diferentes edi-
coes. Conforme Belo, as institui-
coes governamentais, os empre-
sarios e a sociedade organizada
em seus diferentes segmentos sao
co-responsaveis pela qualificagio
dos cidaddos pelo viés da leitu-
ra, do envolvimento com livros,
com materiais de leitura 0s mais
diversificados. “O momento ¢ de
participagao no financiamento da
15* Jornada, garantindo sua conti-

OCUPACAQ LEONARDO ILHA

Prefeito se compromete a dar casas

Ainda hoje Luciano Azevedo deve as-
sinar documento com o compromisso de
providenciar moradias em outro local aos

ocupantes

Uma reuniio no comego da noite de ontem (4)
colocou fim aos protestos das mais de 200 fa-
milias que ocupam uma drea particular no bair-
ro Leonardo Ilha. No encontro, o prefeito Lucia-
no Azevedo se comprometeu, segiindo a comissao
dos representantes dos moradores, a doar 50 ca-

eceu detalhes da 158 eit;a

nuidade e a manutengao da mes-
ma como referéncia ao Brasil e ao
mundo", sintetizou.

Programacao e inscrigoes

A professora Tania salienta que
a programagdo da Jornada é com-
plexa e abrange diferentes publi-
cos, a comecar pelas criangas, que
tem na Jornadinha um momen-
to impar de envolvimento com a
linguagem literaria e com os au-
tores convidados. Adolescentes,
adultos, estudantes e professo-
res de diferentes sistemas de en-
sino e variados niveis de escolari-
dade sio desafiados a ler as obras
dos autores que abrilhantardo a
programacgao, no proximo més de
agosto.

As inscrigoes para a Jornada e
sua programacao diversificada ja
estio abertas e podem ser realiza-
das pelo site http://jornadaslite-
rarias.,upf.br/15jornada. Ja para a
Jormadinba, as inscri¢oes ocorrem
a partir de 06 de maio até comple-
larem-se as vagas.

Informagdes especificas sobre a
programagdo poderdo ser obtidas
no portal das Jornadas http://jor-
nadasliterarias.upf.br.

sas a cada 100 dias, a partir desta sexta-feira (05),
até atender as 200 familias que reivindicam mora-
dia. A partir deste acordo, os ocupantes retiraram
0 acampamento provisorio que estava desde a ulti-

ma terca-feira (2) em frente a prefeitura municipal

e retornam ao loteamento. O advogado das fami-
lias entrou com pedido de recurso para reversao da
desapropria¢io solicitada ao proprietdrio da area e
desta forma ainda conseguem mais prazo de per-
maneéncia no local até que a prefeitura os encami-
nhe as residencias.



