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Residentes dao suporte aos
pacientes com cancer no HSVP
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Fisioterapia no pés-operatério foi o tema do en

A maioria das pessoas que descobrem
um céincer e se submetem ao agressivo
tratamento da doenga passam por diversas
dificuldades e duvidas em relagdo ao tra-
tamento. No Brasil, algumas instituigoes,
como o Hospital Sdo Vicente de Paulo
(HSVP) de Passo Fundo, possuem uma
equipe de profissionais que ddo apoio
psicolégico e auxiliam esses pacientes.
Desde janeiro de 2009 psicologas, enfer-
meiros, assistente social e nutricionista
integram a equipe multiprofissional que
compde o Grupo de Apoio aos Pacientes
com Cancer do HSVP.

Neste ano, a equipe multidisciplinar e
os pacientes em tratamento na Radiote-
rapia receberam o suporte e colaboragdo
dos profissionais que atuam na Residéncia
Multiprofissional. Segundo o enfermei-
ro da Radioterapia, Messalas de Freitas,
os residentes em nutrigdo, enfermagem,
farmacia e fisioterapia contribuem para a
regularidade e diversidade dos encontros.

contro do Grupo ﬁpnln ao Paciente ﬁﬂ;l Cancer do

“Desde que os residentes, que optaram
pela area de atengdo ao paciente com can-
cer, comegaram a atuar na unidade os en-
contros ficaram mais frequentes. A inten-
¢do € realizar a0 menos um encontro por
semana. Além disso, os pacientes ja estdo
fazendo comentérios positivos referentes
a diversidade dos assuntos que aborda-
mos. A fisioterapia era uma area que ndo
tinhamos no grupo e agora passamos a
ter”, ressaltou.

O encontro do dia 03 de abril debateu a
atua¢do da fisioterapia no pos-operatorio.
Quem orientou as participantes fo1 a re-
sidente de fisioterapia, Barbara Zanchet.
“Hoje recebemos pacientes que fazem o
tratamento para o cancer de mama. Nossa
discussdo ficou em torno da importincia
da prevencdo, para evitar que no pos-ope-
ratdrio corra-se o risco de desenvolver um
Linfedema. Conversamos também sobre
alguns cuidados que devem ser tomados
apos a retirada da mama. Um exemplo é
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a aten¢do na forma de exercitar o brago
que fica ao lado da mama retirada e outro
exemplo estd nas roupas que as pacientes
usam, sendo necessario evitar a0 maximo
usar roupas apertadas”, contou.

Nadir Morschbacher ¢ Marinés Bon-
giorno, de Carazinho, estdo finalizando as
sessoes de radioterapia. Ambas esclarece-
ram algumas dividas que possuiam sobre
a fisioterapia e aproveitaram o conheci-
mento € experiéncia da profissional para
aprender alguns exercicios individuais.
“As vezes sentimos dores e nio sabemos
o que podemos fazer de exercicios que
ndo causem nenhum dano para o local da
opera¢do. Na maioria das vezes, a davida
faz com que a gente ndo pratique nenhum
exercicio. O Grupo de Apoio ao Pacien-
te com Cancer do HSVP contribui com
essas e varias outras dividas que temos
durante o tratamento, além de oportuni-
zar conhecermos mais umas as outras”,
salientou Nadir.
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Coordénacao das
Jornadas Literarias
busca apoio de setor
publico e empresas

A coordenadora das Jornadas Literarias
de Passo Fundo, professora Dra. Tania Ro-
sing, esta realizando uma série de visitas
em Sdo Paulo, Porto Alegre e Brasilia, des-
de o tultimo dia 02 de abril, com o objetivo
de sensibilizar instituigbes governamen-
tais e empresas privadas a financiarem a
15" Jornada Nacional de Literatura. A mo-
vimentagdo cultural, promovida em parce-
ria entre a Universidade de Passo Fundo
(UPF) e a Prefeitura Municipal, ocorre de
27 a 31 de agosto, e traz neste ano o tema
“Leituras Jovens do Mundo™

De acordo com Tania, desde a criagdo
das Jornadas, ha 32 anos, a busca pelo
apoio da sociedade como um todo se repe-
te. “Temos de provar a todos a importancia
de uma movimentagdo cultural permanen-
te que visa formar leitores multimidiais e
criticos, num pais de ndo leitores. Temos de
convencer cada um de que as Jornadas Lite-
rarias se sustentam no trindmio educagdo-
-cultura-tecnologia e que promovem, sem
ddvida, transformagéo entre pessoas, entre
grupos, na sociedade enfim”, argumenta.
A coordenadora lembra que a aprova-
¢do do projeto da 15" Jornada junto a Leil
Rouanet - Mecenato, com aproveitamen-
to de 100% no uso do imposto de renda
pelas empresas ndo ¢ suficiente. “Ha que
se mostrar o compromisso de todos com
a construgdo de uma cidadania que garan-
te o direito de ler em diferentes modali-
dades, em diferentes suportes”, observa.

Na agenda de visitas e busca de parcei-
ros, 0 deputado Beto Albuquerque recebeu
Tania Rosing, que agradeceu o apoio do
parlamentar na-luta para angariar recursos
para a viabilizagdo das Jornadas em dife-
rentes edi¢cdes. Conforme Beto, as institui-
¢Oes governamentais, 0s empresarios € a
sociedade organizada em seus diferentes
segmentos s30 co-responsaveis pela qua-
lificacdo dos cidaddos pelo viés da leitura,
do envolvimento com livros, com materiais
de leitura os mais diversificados. “O mo-
mento ¢ de participagdo no financiamento
da 15* Jornada, garantindo sua continuida-
de e a manuten¢do da mesma como refe-
réncia ao Brasil e a0 mundo”, sintetizou.
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