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Festival chama a atengao para ebesidade infantl

O mundo vive hoje uma epidemia que a0 mesmo tem-
po € gritante e silenciosa. A obesidade infantil, ou so-
brepeso, afeta mais de 33% das criangas brasileiras. En- -
quanto muitas pessoas ainda ndo sabem que a obesidade
¢ uma doenga que precisa ser tratada, multiplicam-se as
doengas decorrentes dessa situagiio, entre elas os pro-
blemas cardiacos, que estiio entre as principais causas
de morte. O assunto foi discutido no primeiro dias de
atividades do Pdginas Saborosas - Festival de Gastro-
nomia, evento integrante da programacdo paralela da
15 Jornada Nacional de Literatura. No Centro de Even-
tos da Universidade de Passo Fundo (UPF) foi apresen-
tado & documentéric “Muito além do peso”, produzido
pela Maria Farinha Filmes, com o patrocinio do Institu-
to Alana, que denuncia o problema. Apés a exibigdo, a
médica endocrinologista Maria Barcellos Rosa Modko-
vski, a psiquiatra Rita Mainardi Bedin e o neuropediatra
Marccus Loguercio participaram de um debate mediado
pele- vice-reitora de Extensdo e Assuntos Comunitdrios
da UPF Bernadete Daimolin.

Criangas que nioreconhecem zma batata, um mamao
ou mesmo outras frutas ou legumes do dia-a-dia. Crian-
cas que choram quando os pais tentam orientd-las a ndo
tomar refrigerante e comer salgadinhos, bolachas reche-.
adas ou-outros tipos de fast-food. Essa realidade preo-
cupa. Além do peso dos pequenos outros problemas sdo
causados em decorréncia da obesidade como: diabetes,
col_esterol elevado, problemas cardiacos, hipertensio e
trombose. Discriminag@o. Outro problema enfreftado
por criancas obesas é a discriminac8o que sofrem dos
colegas de escola por serem diferentes. No documentd-
rio é defendida a ideia de que os curriculos da educagio
bésica contemplem a educagfo nutricional, levando em
conta que de cada cinco criangas com obesidade, quatro
permanecem assim na fase adulta.

Para a médica endocrinologista Maria Modkovski o
que aprava 0 problema é que muitas pessoas ndo reco-
nhecem a obesidade como doenga, entre elas os pais de
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criangas que sofrem com o mal. “Aproximadamente uma em cada irés
criangas estd acima do peso.E essa estatistica se repete em Passo Fun-
do”, observou. Segundo éla, a minoria dos cases de obesidade se deve a

problemas hormonais;ou outras doengas. A maioria € decorrente do com- .

portamento assumido.em relago a alimentagdo.
A psiquiatra tha'Bedm destacou que o sobrepeso ainda cansa sofri-
mento emocional para &5 criangas. Para ela, muitas familias minimizam

‘0 problema. “Muitas familias ndo se encontram mais e a auséncia dos

pais as vezes é recompensada com um doce, por exemplo. Esta rela-
o entre comida e afetividade existe desde o inicio da vida quando so-
mos bebés e nos amamentamos”, explicou. Para ela, o tratamento de uma
crianga com sobrepeso exige o comprometimento de toda a familia. ©

O neuropediatra Marccus Loguercio esclareceu que a crianga precisa
ser orientada a processar os alimentos. Além disso, apontou dados que
demonstram que muitas criangas obesas sofrem de problemas com trans-
torno de déficit de atencéio e hiperatividade. Qutro ponto enfatizado por
ele diz respeito 4 tendéncia da crianga em reproduzir os comportamentos
dos pais. “A crianga faz o que o pat e a m3e fazem”, reforgou.
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Alguns dados apresentados no docu-
mentirio revelam que o excesso de 100 ca-
lorias por dia representa quatro quilos de
peso a mais no perfodo de um ano. Calo-
rias de frutas, por exemplo, e de acticar e
gordura tém efeitos diferentes no organis-

mo das pessoas. O consumo de uma lata de

refrigerante por dia no periodo de um més
representa 1,110 quilo de agicar ingerido
no periodo e que 56% dos bebés tomaram
refrigerante antes de um ano de idade.
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