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No paico principal da fornada
de Litergtura escritores discu-
tem sobre mercado editorial. No
fim da tarde o piblico cantou no
show de Kieiton e Kledir

ara falar de trés desafios
da sociedade atual, tra-
balho, antonomia e con-
Sumo que 0§ escritores '
Marcelino Freire, José Castello
e Roberto DaMatta discutiram so-
bre assunte no Palco de Debates
da 15 Jornada Nacional de Lite-
ratura. Na coordenagio do deba-
te, Luciana Savaget e Ignicio de
Loyola Branddo tentavam amar-
rar o tema inicialmente pulveriza-
do nas colocagfes mais pessoais
dos convidados. Com as pergun-
tas e intervengGes, a liga foi che-
gandc aos poucos, mas a questdo
da vocagdo literdria e os inieres-

ses comerciais ficaram no centro

do debate.

Marcelino comegou sua apre-
sentagio contando a histéria de
sua mie que salu da pequena ci-
dade de Sertania, no sertdo de
Pemambiuco, buscando oportuni-

dades melhores de vida para seus
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[ ] FEST[VAL DE GASTRGNOMIA ‘ :
Ensino para uma alimentacao mais saudavel

Durante a programacio do Fes-
tival de Gastronomia Péaginas Sa-
borosas, ¢ pablico pode enconirar
pratos tipicos da regifio prepara-
dos com muito amor pelos pro-
fissionais. O evento além de pro-
porcionar uma viagem de sabores
oferece oficinas que ensinam so-
bre a preparacio de alimentos sau-
déveis. Na tarde de ontem (29}, a
professora do Curso de Nutrigdo
da UPF, Valéria Hartmann assim
como alunas da faculdade ensina-
ram as professoras na preparacio
de comidas salgadas. “Nesta tarde
estamos trabalhando com prepa-
ragdes salgadas, por isso-estamos

fazendo uma cestinha de toma-
te que é uma forma.diferente ndo

56 de usar o tomate mas também
apresentar ele nos recheios. Além
disso produzimos um assado de
batatas e aveia, que faz uwm tipo
um puré de batatas, mas também
utiliza aveia, entio sio alimentos
integrais e legumes que estamos
utilizando para produzir as comi-

- das além de um suco para se be-
ber. ‘Com isso a ideia é fazer uma

combinagio nessa oficina de co-
midas saudéveis além de se pas-
sar nogdes de higiene no prepa-
ro dos alimentos , trabalhar com a

rotulagem deles e também a ques-
tio do sal e do 6lec entdo sdo no-

-¢Oes que estamos passando: para

orientar as pessoas durante & ofi-
cina®; explica.

O aluno Jakson Augusto Mo-
randi da Escola Ana Maria Petrd-
lia, de Concérdia SC, esteve com
a sua furma almogando no pavi-
Ih#o do festival. “Achei a comida
muito boa, bem salgadinha, gosto
da batata, do arroz, do feijdo. Es-
tou adorando tudo, inclusive a co-
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mida que é muito gostosa”,
ma. o o
A alimentagio é um 'dos gran-
des atrativos de viagens no mun-
do, desenvolver um turismo em
torno da comida local além de
contribuir para a melhora da ali-
mentagio da populacdo, sdo al-

afir-

‘guns dos objetivos do evento.

“Queremos passar para o pibli-
co em geral nogdes de alimenta-
¢do sanddvel queremos atingir as

- criangas também na questic da

nove fithos. *Descobri que eu era

o tnico que sabia escrever boni-.
" to e por isso era respeitado pela

familia. O meu gosto pela leitura
salvou a minhd familia. Ao mes-
mo tempo, a questio era qual é a
fungdo da poesia, da escrita, dian-
te de um mercado feroz”. Aos
poucos cada escritor falon sobre
suas crencas e visdo do merca-
do atual, como o escritor Roberto
DaMatta gque destacou no consu-
mo o poder dos jovens: “Os jo-
vens de hoje t8m muito mais do
que tiveram seus pais ou avos.
Fles tém autonomia do consumo

prevencdo da obesidade infan-
til, com issc passar a importincia
da utilizagio de alimentos mais
sauddveis na drea escolar. Faze-.

mos esse trabalho ndo é s6 aqui
na oficina, porque ji viemos tra-
balhando nas escolas no sentindo

e 0 que preocupa hoje é justamen-
te 0 consumismo egocéntrico e
despreocupado Se tudo der certo,
eles também conseguem trabalhar
com aquilo que gostam. Estamos
comecando a liquidar o estigma
do trabalho escravo, a visdo do
trabalho como castigo. Eu sei que
tudo o que en tenho ganhei com o
meu trabalho e fiz da minha vida
do jeito que eu achei que devia
fazer”, afirma. No encerramento
das atividades da tarde ocorreu o
show de Kleiton e Kledir que ani-
maram o publico contagiando os
professores presentes.

de methor a alimentacio infantil.

Atualmente as fibras sdc pouco
utilizadas na -alimentacfio. Além
disso, os alunos do Curso de Nu-
triciio também estdo participando
e isso contribui para sua vida pro-
fissional”, explica Valéria: - -



