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do primeiro dia
o chef.

A primeira edi¢do do Festival de
Gastronomia - Piginas Saborosas da
15° Jornada Nacional de Literatura de
Passo Fundo comecou neste sibado, dia
24 e teve seguimento no domingo, 25.
O fim de semana foi de aulas temati-
cas com renomados chefs, no Pavilhio
Gastrondémico. O pablice pode acom-
panhar as receitas, conversar com os
chefs e aprender mais scbre a histéria
dos pratos degustados. Enfre as receitas

.
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Juarez Campos preparou uma moqueca
capixaba, além de ensinar rapidamente
a prepaxar um peixe no cartoccio.

de coficinas,

Santo.

Sem segredos

Para ¢ chef Juarez Campos, com
a internet, ndo existem mais segredos
na cozinha. “A cozinha é
produto, s6 isso. Quando me formei
na [tilia, sai estagiando com os
principais chefs que admirava. Fui
sedimentando conhecimentos e tirei
um estilo de cozinha,” conta Juarez,
que aproveitou a aula femaética
para explicar todo o processo de
preparo da moqueca capixaba.’
Hoje, o chef diz fazer,

deixar de represen-
‘tar o estado do Espirito

técnica e

Com

além da coz-
inhaitaliana
tradicional,
uma coz-
inha italo-
capixaba,
aliando o
que aprendeu
no exterior sem

fff

doces nativos.

Obesidade infantil atinge uma em cada trés criancas

Dado alarmante foi apresentado no documentdirio Muito além do peso, exi-
' bido no primesro dm do Pdaginas Saborosas - Festival de Gastronomia

0 mu.ndo vwe ho & uma epzdemla que

obesidade infaritil, ou sobrepesd; afeta’ mals de "
33% das criancas brasileiras. Enguanto muitas

pessoas ainda nio sabem que a obesidade é uma
doenga que precisa ser tratada, mulfiplicam-se
as doencas decorrentes dessa situacio, entre
elas os problemas cardfacos, que estio entre
as principais causas de morte. O assunto foi
discutido no primeiro dias de atividades do
Paginas Saborosas - Festival de Gastronomia,

_ onde foi apresentado o docu:mentano Mu1to )
“aléin do peso”, produz1d0 peia‘ Mar Farmha'
Filmes, com o patrocinio do-Instittto Alana,

que denuncia o problema.’ Apés a exibicio, a
médica endocrinologista Maria Barcellos Rosa
Modkovski, a psiquiatra Rita Mainardi Bedin
e 0 neuropediatra Marccus Loguercio partici-
param de um debate mediado pela vice-reitora
de Extensdo e Assuntos Comunitarios da UPF
Bernadete Dalmolin. '
Criangas que nio reconhecem uma

batata, um maméo ou mesmo outras frutas ou
legumes do dia-a-dia. Criancas que choram
quando os pais tentam oriéntd-las a ndo tomar

-reftigerante e comer salgadmhos, bolachas
‘recheadas ou utros tipos de fast- food. Fssa
 redlidade preocupa. Além do peso ‘dos peque-

nos outros problemas sdo causados em decor-
réncia da obesidade como: diabetes, colesterot
elevado, problemas cardiacos, hipertenséo e
trombose.

Discriminacéo

Outro problema enfrentado por criancas
obesas éa discriminago que sofrem dos colegas
de escola por serem diferentes. Para a médica

o objetive de preparar
leitores para as préticas saudave1s de
alimentacdo e valorizar mais a gastrono-
mia regional, a coordenadora geral das
Jornadas Literdrias, Tania Rosing ex-
plica que o Festival Gastrondmico é uma
iniciativa para ampliar o rol de leituras,
“O Festival ja ¢ um sucesso. Estamos
com ¢ melhor nivel imaginado de chefs
aqui, trazendo o que ¢ a gastronomia,
-0 prazer e a beleza aliada aos pratos,”
falou a coordenadora. A programacio
do Festival segue até o dia 1°/09, Com

endocrinologista Maria Modkovski o que
agrava o problema & que muitas pessoas nio
reconhecern a obesidade como doengca, entre
elas os pais de criangas que sofrem com o mal.
Segundo ela, arhinoria. dos casos de obesxlade
se déve a problemas 10 ] _: is ou: outras :
doengas A maioria & decorrentedo comporta—'
mento assumido em relagao a alunentagao A
psiquiatra Rita Bedin destacou que o sobrepeso
ainda causa sofrimento emocional para as
criancas. Para ela, muitas familias minimizam
o problema.

O neuropediatra Marccus Loguercio
esclareceu que a crianga precisa ser orientada a
processar ¢s alimentos e que elas tem tendéncia
em reproduzir o5 comportamentos dos pais,




